KbSS Traningspolicy

e Alla skall komma i tid, bade simmare och tranare. Att vara i tid innebar inte att man kommer
nagon minut innan man ska hoppa i vattnet utan att man ar pa plats 15min innan tranings start och
gor sina forberedelser.

e Alla simmare och tranare skall vid alla traningar vara forberedda pa béasta satt.

e Alla simmare skall ha med sig den utrustning man i forvag kommit éverens med tranare om att ha
med.

e Alla skall i god tid hjalpa till att [agga i linor, ryggsimslinor. Ta upp stegar och trappor for att
forbereda bassdangen for traning.

o Efter traning hjalps alla at att stélla i ordning simhallen som vi lamnade den. Det innebar att lagga
tillbaka linor, trappor, stegar och den utrustning som anvants.

e Alla skall vara duschade och klara att hoppa i vattnet nar traningen bérjar om inte annat sagts
innan.

o Alla i KbSS visar pa bra attityd gentemot varandra och hjalps at att inférliva “KbSS-andan”.
e Simmaren foljer tranarens anvisningar och gor sitt basta pa traningarna

e Simmaren informerar alltid trédnaren i forvdag om man inte kan vara med pa tréning, inte kan
komma i tid eller maste avvika tidigare

e Simmaren tranar endast med sin grupp i KbSS och inte med annan tranare utanfér KbSS regi.
Detta pa grund av att traningen skall bli sa bra som majligt upplagd fér bade simmare och
tranare samt undvika 6vertrdning, missférstand i teknik och for att skapa en trygg miljo for alla.
Vid sarskilda omstéandigheter kan traning med annan tranare accepteras under en bestamd tid
till exempel vid resor, studier eller liknande. | dessa fall skall detta forst diskuteras med
simmarens tranare och accepteras av denna.
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